
Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados

23 de abril de 2022

Estádio João Paulo II

Angra do Heroísmo

Jornada de: 2297025

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,1

Inês Ávila Juv S.MIGUEL       1 6,73   1ª 05

Carolina Lima Juv FAIAL       2 0,81   2ª 06

Raquel Paim Juv TERCEIRA       2 2,20   3ª 06

Priscila Alves Juv TERCEIRA       2 3,28   4ª 05

Inês Vicente Juv PICO       2 4,61   5ª 06

Énia Catanho Juv TERCEIRA DST05

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Francisco Sousa Inf S.MIGUEL  4,071º   0,0  09

Tomás Silva Inf TERCEIRA  3,912º   0,0  10

Santiago Garcia Inf PICO  3,803º   0,0  09

Tomás Veiga Inf TERCEIRA  3,654º + 0,7  10

Rafael Brás Inf TERCEIRA  3,455º + 0,1  10

Afonso Gonçalves Inf TERCEIRA  1,416º + 0,5  09

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Teresa Cabido Inf S.MIGUEL  9,151ª 09

Rafaela Lacerda Inf FAIAL  8,992ª 09

Lara Barros Inf TERCEIRA  5,483ª 10

Lara Peixoto Inf TERCEIRA  5,344ª 09

Íris Silveira Inf PICO  4,995ª 10

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final Vento:  0,0

Natacha Candé Ini S.MIGUEL       1 2,51   1ª 07

Inês Pires Ini TERCEIRA       1 5,47   2ª 08

Margarida Escobar Ini FAIAL       1 6,06   3ª 07

Carlota Barcelos Ini TERCEIRA       1 6,60   4ª 07

Isabel Alvernaz Ini PICO       1 6,77   5ª 08

100 Metros planos (Masc)

1Final Vento:  0,0

Bernardo Raimundo Juv S.MIGUEL       1 1,61   1º 05

Lucas Silva Juv TERCEIRA       1 1,70   2º 06

Diogo Tejo Juv S.MIGUEL       1 1,87   3º 05

Jaime Moniz Juv PICO       1 3,03   4º 06

João Bastos Juv FAIAL       1 3,10   5º 06

João Botelho Juv TERCEIRA       1 3,13   6º 06

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Bernardo Raimundo Juv S.MIGUEL  5,701º - 1,0  05

Diogo Tejo Juv S.MIGUEL  5,352º   0,0  05

João Botelho Juv TERCEIRA  5,083º + 0,1  06

João Bastos Juv FAIAL  4,994º + 2,3 v 06

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Jaime Moniz Juv PICO  4,805º + 1,2  06

Lucas Silva Juv TERCEIRA SM06

Salto em Comprimento (Masc)

Marcas Com vento Regulamentar

João Bastos Juv FAIAL  4,991º + 1,2  06

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Ana Filipe Sen ACM-A  5,001ª + 0,7  99

Salto em Altura (Fem)

1Final

Isabel Alvernaz Ini PICO  1,351ª 08

Natacha Candé Ini S.MIGUEL  1,352ª 07

Carlota Barcelos Ini TERCEIRA  1,253ª 07

Margarida Escobar Ini FAIAL  1,254ª 07

Inês Pires Ini TERCEIRA  1,155ª 08

Salto em Altura (Fem)

1Final

Raquel Paim Juv TERCEIRA  1,351ª 06

Inês Ávila Juv S.MIGUEL  1,252ª 05

Priscila Alves Juv TERCEIRA  1,253ª 05

Inês Vicente Juv PICO  1,154ª 06

Carolina Lima Juv FAIAL  1,155ª 06

80 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,6

André Duarte Ini S.MIGUEL       1 0,64   1º 08

Diogo Silva Ini TERCEIRA       1 0,717  2º 08

Mateus Serpa Ini PICO       1 0,717  2º 08

Francisco Melo Ini FAIAL       1 0,88   4º 08

Tiago Melo Ini TERCEIRA       1 0,91   5º 07

60 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,5

Francisco Sousa Inf S.MIGUEL        8,74   1º 09

Tomás Silva Inf TERCEIRA        9,19   2º 10

Santiago Garcia Inf PICO        9,39   3º 09

Tomás Veiga Inf TERCEIRA        9,55   4º 10

Rafael Brás Inf TERCEIRA        9,63   5º 10

Afonso Gonçalves Inf TERCEIRA        9,72   6º 09
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Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados

23 de abril de 2022

Estádio João Paulo II

Angra do Heroísmo

Jornada de: 2297025

60 Metros Planos (Fem)

1Final Vento:  0,0

Teresa Cabido Inf S.MIGUEL        8,61   1ª 09

Lara Barros Inf TERCEIRA        8,97   2ª 10

Lara Peixoto Inf TERCEIRA        9,03   3ª 09

Rafaela Lacerda Inf FAIAL        9,38   4ª 09

Íris Silveira Inf PICO       1 0,72   5ª 10

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Tiago Melo Ini TERCEIRA  5,151º + 0,9  07

André Duarte Ini S.MIGUEL  4,902º + 1,1  08

Diogo Silva Ini TERCEIRA  4,883º   0,0  08

Francisco Melo Ini FAIAL  4,124º   0,0  08

Mateus Serpa Ini PICO  4,125º   0,0  08

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Carolina Lima Juv FAIAL  7,751ª 06

Priscila Alves Juv TERCEIRA  7,752ª 05

Inês Ávila Juv S.MIGUEL  7,613ª 05

Raquel Paim Juv TERCEIRA  7,264ª 06

Inês Vicente Juv PICO  6,995ª 06

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Diogo Tejo Juv S.MIGUEL  10,651º 05

Lucas Silva Juv TERCEIRA  9,342º 06

Bernardo Raimundo Juv S.MIGUEL  9,103º 05

João Bastos Juv FAIAL  8,204º 06

João Botelho Juv TERCEIRA  7,555º 06

Jaime Moniz Juv PICO  7,046º 06

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Natacha Candé Ini S.MIGUEL  23,211ª 07

Margarida Escobar Ini FAIAL  17,782ª 07

Carlota Barcelos Ini TERCEIRA  12,573ª 07

Isabel Alvernaz Ini PICO  10,664ª 08

Inês Pires Ini TERCEIRA SM08

300 Metros Planos (Masc)

1Final

Bernardo Raimundo Juv S.MIGUEL       3 7,64   1º 05

Lucas Silva Juv TERCEIRA       3 8,72   2º 06

Diogo Tejo Juv S.MIGUEL       4 0,66   3º 05

Jaime Moniz Juv PICO       4 2,06   4º 06

João Botelho Juv TERCEIRA       4 2,91   5º 06

João Bastos Juv FAIAL       4 3,64   6º 06

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Tiago Melo Ini TERCEIRA  20,031º 07

Francisco Melo Ini FAIAL  18,062º 08

André Duarte Ini S.MIGUEL  16,603º 08

Diogo Silva Ini TERCEIRA  14,714º 08

Mateus Serpa Ini PICO  14,045º 08

200 Metros (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,1

Inês Ávila Juv S.MIGUEL       2 8,33   1ª 05

Priscila Alves Juv TERCEIRA       3 0,09   2ª 05

Raquel Paim Juv TERCEIRA       3 1,09   3ª 06

Inês Vicente Juv PICO       3 2,34   4ª 06

Carolina Lima Juv FAIAL       3 2,67   5ª 06
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Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados

24 de abril de 2022

Estádio João Paulo II

Angra do Heroísmo

Jornada de: 2297025

60 M Barreira-0.76if (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,9

Teresa Cabido Inf S.MIGUEL       1 1,07   1ª 09

Lara Barros Inf TERCEIRA       1 2,74   2ª 10

Lara Peixoto Inf TERCEIRA       1 4,01   3ª 09

Rafaela Lacerda Inf FAIAL       1 5,25   4ª 09

Íris Silveira Inf PICO       1 5,41   5ª 10

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Natacha Candé Ini S.MIGUEL  4,551ª + 1,9  07

Inês Pires Ini TERCEIRA  4,022ª   0,0  08

Carlota Barcelos Ini TERCEIRA  3,933ª   0,0  07

Margarida Escobar Ini FAIAL  3,924ª + 1,3  07

Isabel Alvernaz Ini PICO  3,605ª + 1,0  08

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Priscila Alves Juv TERCEIRA  3,911ª - 0,1  05

Raquel Paim Juv TERCEIRA  3,852ª + 1,4  06

Inês Ávila Juv S.MIGUEL  3,803ª + 0,9  05

Inês Vicente Juv PICO  3,744ª   0,0  06

Carolina Lima Juv FAIAL  3,705ª + 0,2  06

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Ana Filipe Sen ACM-A  4,691ª + 0,1  99

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  1,1

Bernardo Raimundo Juv S.MIGUEL       1 6,25   1º 05

Lucas Silva Juv TERCEIRA       1 7,12   2º 06

Diogo Tejo Juv S.MIGUEL       1 8,30   3º 05

João Bastos Juv FAIAL       1 9,38   4º 06

Jaime Moniz Juv PICO       2 0,25   5º 06

João Botelho Juv TERCEIRA       2 0,32   6º 06

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 0,5

André Duarte Ini S.MIGUEL       1 7,82   1º 08

Mateus Serpa Ini PICO       1 7,93   2º 08

Tiago Melo Ini TERCEIRA       1 8,06   3º 07

Diogo Silva Ini TERCEIRA       2 0,49   4º 08

Francisco Melo Ini FAIAL       2 1,22   5º 08

60 M Barreira-0.76if (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,0

60 M Barreira-0.76if (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,0

Francisco Sousa Inf S.MIGUEL       1 1,68   1º 09

Santiago Garcia Inf PICO       1 2,80   2º 09

Tomás Silva Inf TERCEIRA       1 3,31   3º 10

Afonso Gonçalves Inf TERCEIRA       1 3,92   4º 09

Rafael Brás Inf TERCEIRA       1 4,28   5º 10

Tomás Veiga Inf TERCEIRA       1 5,40   6º 10

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Teresa Cabido Inf S.MIGUEL  4,331ª   0,0  09

Rafaela Lacerda Inf FAIAL  3,932ª + 1,1  09

Lara Barros Inf TERCEIRA  3,713ª + 3,1 v 10

Lara Peixoto Inf TERCEIRA  3,624ª + 2,1 v 09

Íris Silveira Inf PICO  2,705ª   0,0  10

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Melo Ini TERCEIRA  1,451º 07

Mateus Serpa Ini PICO  1,352º 08

Diogo Silva Ini TERCEIRA  1,353º 08

André Duarte Ini S.MIGUEL  1,304º 08

Francisco Melo Ini FAIAL  1,255º 08

Salto em Altura (Masc)

1Final

Lucas Silva Juv TERCEIRA  1,601º 06

João Botelho Juv TERCEIRA  1,552º 06

Diogo Tejo Juv S.MIGUEL  1,552º 05

Bernardo Raimundo Juv S.MIGUEL  1,504º 05

Jaime Moniz Juv PICO  1,505º 06

João Bastos Juv FAIAL  1,456º 06

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Tomás Silva Inf TERCEIRA  6,891º 10

Francisco Sousa Inf S.MIGUEL  6,872º 09

Rafael Brás Inf TERCEIRA  5,913º 10

Santiago Garcia Inf PICO  5,904º 09

Afonso Gonçalves Inf TERCEIRA  5,495º 09

Tomás Veiga Inf TERCEIRA  4,586º 10

80 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Desf: - 2,1

Natacha Candé Ini S.MIGUEL       1 1,06   1ª 07

Inês Pires Ini TERCEIRA       1 1,75   2ª 08

Margarida Escobar Ini FAIAL       1 1,80   3ª 07

Isabel Alvernaz Ini PICO       1 2,10   4ª 08
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Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados

24 de abril de 2022

Estádio João Paulo II

Angra do Heroísmo

Jornada de: 2297025

80 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Desf: - 2,1

Carlota Barcelos Ini TERCEIRA       1 2,27   5ª 07

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Priscila Alves Juv TERCEIRA  25,991ª 05

Inês Ávila Juv S.MIGUEL  20,812ª 05

Carolina Lima Juv FAIAL  19,013ª 06

Raquel Paim Juv TERCEIRA  16,274ª 06

Inês Vicente Juv PICO  15,525ª 06

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Natacha Candé Ini S.MIGUEL  11,431ª 07

Inês Pires Ini TERCEIRA  6,562ª 08

Carlota Barcelos Ini TERCEIRA  5,633ª 07

Margarida Escobar Ini FAIAL  5,154ª 07

Isabel Alvernaz Ini PICO  5,155ª 08

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

André Duarte Ini S.MIGUEL  8,421º 08

Tiago Melo Ini TERCEIRA  7,482º 07

Diogo Silva Ini TERCEIRA  6,723º 08

Mateus Serpa Ini PICO  6,094º 08

Francisco Melo Ini FAIAL  5,125º 08

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

João Bastos Juv FAIAL  32,091º 06

Bernardo Raimundo Juv S.MIGUEL  31,012º 05

Diogo Tejo Juv S.MIGUEL  30,423º 05

João Botelho Juv TERCEIRA  20,704º 06

Lucas Silva Juv TERCEIRA  19,495º 06

Jaime Moniz Juv PICO  15,606º 06

1.000 Metros (Masc)

1Final

Rafael Brás Inf TERCEIRA     4  0 4,28   1º 10

Tomás Silva Inf TERCEIRA     4  0 5,22   2º 10

Francisco Sousa Inf S.MIGUEL     4  1 3,21   3º 09

Santiago Garcia Inf PICO     4  2 6,50   4º 09

Afonso Gonçalves Inf TERCEIRA     4  2 8,66   5º 09

Tomás Veiga Inf TERCEIRA     4  3 7,68   6º 10

1.000 Metros (Fem)

1.000 Metros (Fem)

1Final

Teresa Cabido Inf S.MIGUEL     3  3 2,47   1ª 09

Lara Peixoto Inf TERCEIRA     3  4 6,33   2ª 09

Lara Barros Inf TERCEIRA     4  0 2,92   3ª 10

Íris Silveira Inf PICO     4  4 6,68   4ª 10

Rafaela Lacerda Inf FAIAL     4  4 9,04   5ª 09

1.000 Metros (Masc)

1Final

Francisco Melo Ini FAIAL     3  1 4,21   1º 08

André Duarte Ini S.MIGUEL     3  2 8,42   2º 08

Tiago Melo Ini TERCEIRA     3  4 2,10   3º 07

Mateus Serpa Ini PICO     3  4 4,97   4º 08

Diogo Silva Ini TERCEIRA     3  4 6,90   5º 08

1.000 Metros (Masc)

1Final

Jaime Moniz Juv PICO     2  5 7,91   1º 06

Lucas Silva Juv TERCEIRA     3  0 3,11   2º 06

Diogo Tejo Juv S.MIGUEL     3  0 6,51   3º 05

João Bastos Juv FAIAL     3  1 1,73   4º 06

João Botelho Juv TERCEIRA     3  1 3,92   5º 06

Bernardo Raimundo Juv S.MIGUEL     3  1 6,98   6º 05

800 Metros (Fem)

1Final

Natacha Candé Ini S.MIGUEL     2  3 8,84   1ª 07

Carlota Barcelos Ini TERCEIRA     2  4 4,20   2ª 07

Inês Pires Ini TERCEIRA     2  5 2,56   3ª 08

Margarida Escobar Ini FAIAL     3  0 0,45   4ª 07

Isabel Alvernaz Ini PICO     3  4 5,58   5ª 08

800 Metros (Fem)

1Final

Priscila Alves Juv TERCEIRA     2  3 8,35   1ª 05

Raquel Paim Juv TERCEIRA     2  4 3,80   2ª 06

Inês Ávila Juv S.MIGUEL     2  5 1,20   3ª 05

Carolina Lima Juv FAIAL     2  5 4,06   4ª 06

Inês Vicente Juv PICO     3  2 7,06   5ª 06
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Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

Comunicado de Resultados

24 de abril de 2022

Estádio João Paulo II

Angra do Heroísmo

Jornada de: 2297025

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

- -

ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL Federado

S.MIGUEL Selecção São Miguel 472819 3 4 7

ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado

TERCEIR Selecção Terceira 895039 7 8 15

ASSOCIACAO DESPORTOS ILHA FAIAL Federado

FAIAL Selecção Faial 351619 3 2 5

PICO Selecção Pico 392019 3 3 6

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA Federado

ACM-A A CRISTÂ MOCIDADE 22 1 1

212

114

98 17

17

34

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

553025 5 6 11Infantis

703535 5 5 10Iniciados

854936 6 6 12Juvenis

22 1 1Seniores

212

114

98 17

17

34

Totais de participações 

individuais + estafetas
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Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

FemPentatlo - Infantis

60 Metros 
Planos

Lançamento 
Peso-2Kg

60 M 
Barreira-

0.76if

Salto em 
Comprimento

1.000 MetrosTotal de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

3

24/04/2022

853

Teresa Cabido

2009

6702 669 474 525 386 614
 8,61

Inf

S.MIGUEL  9,15  11,07  4,33  332,47+ 1,9

1 ª

641

Lara Barros

2010

5741 704 238 286 244 362
 8,97

Inf

TERCEIRA  5,48  12,74  3,71  402,92+ 3,1+ 1,9

2 ª

408

Lara Peixoto

2009

5581 654 230 149 225 492
 9,03

Inf

TERCEIRA  5,34  14,01  3,62  346,33+ 2,1+ 1,9

3 ª

841

Rafaela Lacerda

2009

4721 385 464 55 292 102
 9,38

Inf

FAIAL  8,99  15,25  3,93  449,04+ 1,1+ 1,9

4 ª

847

Íris Silveira

2010

204629 208 46 60 111
 10,72

Inf

PICO  4,99  15,41  2,70  446,68+ 1,9

5 ª



Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

MascPentatlo - Infantis

60 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

60 M 
Barreira-

0.76if

Lançamento 
Peso-3Kg

1.000 MetrosTotal de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

3

24/04/2022

849

Francisco Sousa

2009

9401 856 217 268 300 131
 8,74

Inf

S.MIGUEL  4,07  11,68  6,87  413,21- 1,5 - 1,0

1 º

690

Tomás Silva

2010

8211 576 191 92 301 171
 9,19

Inf

TERCEIRA  3,91  13,31  6,89  405,22- 1,5 - 1,0

2 º

844

Santiago Garcia

2009

7711 402 174 138 243 76
 9,39

Inf

PICO  3,80  12,80  5,90  426,50- 1,5 - 1,0

3 º

630

Rafael Brás

2010

7121 285 123 30 244 176
 9,63

Inf

TERCEIRA  3,45  14,28  5,91  404,28- 1,5 + 0,1 - 1,0

4 º

503

Tomás Veiga

2010

7311 090 152 0 167 40
 9,55

Inf

TERCEIRA  3,65  15,40  4,58  437,68- 1,5 + 0,7 - 1,0

5 º

837

Afonso Gonçalves

2009

6901 026 0 49 219 68
 9,72

Inf

TERCEIRA  1,41  13,92  5,49  428,66- 1,5 + 0,5 - 1,0

6 º



Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

FemHeptatlo - Iniciados

80 M 
Barreiras-

0,76

Dardo 500 Gr Salto em 
Altura

80 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-3Kg

800 MetrosTotal de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

4

24/04/2022

854

Natacha Candé

2007

8153 942 349 460 668 441 623 586
 12,51

Ini

S.MIGUEL  23,21  1,35  11,06  4,55  11,43  238,84- 2,1 + 1,9

1 ª

842

Margarida Escobar

2007

3562 353 248 359 521 290 218 361
 16,06

Ini

FAIAL  17,78  1,25  11,80  3,92  5,15  300,45- 2,1 + 1,3

2 ª

491

Carlota Barcelos

2007

3022 314 152 359 435 292 248 526
 16,60

Ini

TERCEIRA  12,57  1,25  12,27  3,93  5,63  244,20- 2,1

3 ª

644

Inês Pires

2008

4212 273 0 266 530 312 307 437
 15,47

Ini

TERCEIRA  1,15  11,75  4,02  6,56  252,56- 2,1

4 ª

848

Isabel Alvernaz

2008

2851 826 118 460 465 220 218 60
 16,77

Ini

PICO  10,66  1,35  12,10  3,60  5,15  345,58- 2,1 + 1,0

5 ª



Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

MascHeptatlo - Iniciados

80 Metros 
Planos

Salto em 
Comprimento

Dardo 600 Gr 100 M 
Barreiras-

0.84

Lançamento 
Peso-4Kg

Salto em 
Altura

1.000 MetrosTotal de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

4

24/04/2022

850

André Duarte

2008

4882 430 363 116 409 391 250 413
 10,64

Ini

S.MIGUEL  4,90  16,60  17,82  8,42  1,30  328,42- 1,6 + 1,1 - 0,5

1 º

486

Tiago Melo

2007

4352 395 411 162 387 336 352 312
 10,91

Ini

TERCEIRA  5,15  20,03  18,06  7,48  1,45  342,10- 1,6 + 0,9 - 0,5

2 º

845

Mateus Serpa

2008

4732 008 225 83 398 254 283 292
 10,717

Ini

PICO  4,12  14,04  17,93  6,09  1,35  344,97- 1,6 - 0,5

3 º

634

Diogo Silva

2008

4731 976 360 92 198 291 283 279
 10,717

Ini

TERCEIRA  4,88  14,71  20,49  6,72  1,35  346,90- 1,6 - 0,5

4 º

839

Francisco Melo

2008

4411 902 225 135 153 198 218 532
 10,88

Ini

FAIAL  4,12  18,06  21,22  5,12  1,25  314,21- 1,6 - 0,5

5 º



Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

FemHeptatlo - Juvenis

100 M 
Barreiras-

0.76

Salto em 
Altura

Lançamento 
Peso-3Kg

200 Metros Salto em 
Comprimento

Dardo 500 Gr 800 MetrosTotal de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

5

24/04/2022

855

Inês Ávila

2005

6272 983 359 374 605 263 304 451
 16,73

Juv

S.MIGUEL  1,25  7,61  28,33  3,80  20,81  251,20+ 1,1 - 0,1 + 0,9

1 ª

405

Priscila Alves

2005

882 586 359 383 476 287 401 592
 23,28

Juv

TERCEIRA  1,25  7,75  30,09  3,91  25,99  238,35+ 1,1 - 0,1 - 0,1

2 ª

474

Raquel Paim

2006

1452 390 460 352 409 274 220 530
 22,20

Juv

TERCEIRA  1,35  7,26  31,09  3,85  16,27  243,80+ 1,1 - 0,1 + 1,4

3 ª

843

Carolina Lima

2006

2392 135 266 383 312 242 271 422
 20,81

Juv

FAIAL  1,15  7,75  32,67  3,70  19,01  254,06+ 1,1 - 0,1 + 0,2

4 ª

856

Inês Vicente

2006

351 577 266 334 331 250 206 155
 24,61

Juv

PICO  1,15  6,99  32,34  3,74  15,52  327,06+ 1,1 - 0,1

5 ª

497

Énia Catanho

2005

0
 99999,00

Juv

TERCEIRA + 1,1

Descl.ª



Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

MascOctatlo Juv(Atl.Com)

100 Metros 
planos

Salto em 
Comprimento

Lançamento 
Peso-5Kg

300 Metros 
Planos

110 M 
Barreiras-

0.91

Salto em 
Altura

Dardo 700 Gr 1.000 MetrosTotal de 

Pontos

Nome / Dorsal / Clube Categ/

 Ano 

Nasc.

Classf.

5

24/04/2022

851

Bernardo Raimundo

2005

7304 320 523 432 721 705 389 313 507
 11,61

Juv

S.MIGUEL  5,70  9,10  37,64  16,25  1,50  31,01  316,98- 1,0 + 1,1

1 º

852

Diogo Tejo

2005

6774 037 451 525 555 496 426 305 602
 11,87

Juv

S.MIGUEL  5,35  10,65  40,66  18,30  1,55  30,42  306,51+ 1,1

2 º

612

Lucas Silva

2006

7113 681 0 446 660 612 464 154 634
 11,70

Juv

TERCEIRA  9,34  38,72  17,12  1,60  19,49  303,11+ 1,1

3 º

840

João Bastos

2006

4513 255 380 378 411 400 352 329 554
 13,10

Juv

FAIAL  4,99  8,20  43,64  19,38  1,45  32,09  311,73+ 2,3 + 1,1

4 º

846

Jaime Moniz

2006

4633 110 345 310 485 330 389 103 685
 13,03

Juv

PICO  4,80  7,04  42,06  20,25  1,50  15,60  257,91+ 1,2 + 1,1

5 º

427

João Botelho

2006

4463 083 398 340 444 324 426 171 534
 13,13

Juv

TERCEIRA  5,08  7,55  42,91  20,32  1,55  20,70  313,92+ 0,1 + 1,1

6 º



Torneio Atleta Completo Regional

Associação de Atletismo da Ilha Terceira

Classificação Colectiva de Competição combinada

Classificação ClubePontuação

24/04/2022

1 18200 S.MIGUEL Selecção São Miguel

2 14256 TERCEIRA Selecção Terceira

3 11030 FAIAL Selecção Faial

4 10552 PICO Selecção Pico




